
REGOLAMENTO GENERALE FIRENZE SOCIAL RUNNER 
La Firenze Social Runner Asd nasce per promuovere lo sport e l'aggregazione finalizzata 
alla solidarieta. Chi si iscrive e tenuto a rispettare poche e semplici regole. 

PARTECIPAZIONE AD EVENTI CON FINALITA' DI SOLIDARIETA' 

L'iscritto e tenuto alla partecipazione alla vita societaria, specialmente nei giorni relativi alla 
realizzazione di eventi sportivi, e non, legati alla solidarieta. La societa e tenuta a comunicare in 
largo anticipo le date dei suddetti eventi in modo da lasciare tempo al Socio/Atleta per organizzarsi
e garantire la presenza. 

La partecipazione ad eventi “paralleli” sportivi e non, nella stessa giornata di un evento di societa 
puo essere punita con l'immediata espulsione dalla societa stessa. 

NORME COMPORTAMENTALI 

Vige il buonsenso ed il vivere civile. Quando indossiamo il logo societario si richiede un 
comportamento civile e consono a cio che rappresentiamo. Non sara tollerato nessun illecito o 
comportamento antisportivo durante una competizione di qualsiasi tipo. 

Con illecito sportivo si intende: 

Partecipare ad un evento SENZA iscrizione/pettorale o con pettorale intestato ad un altro atleta; 
Partecipare ad un evento con certificato medico scaduto; Partecipare con maglie di altre societa 
sportive. 

Con comportamento antisportivo si intende: 

Tagliare il percorso di gara durante una manifestazione sportiva; Non soccorrere un atleta in 
evidenti difficolta fisiche; Farsi strada in modo scorretto; Fare tutto cio che e vietato dal 
regolamento della gara stessa; Aiutare un atleta di un altra societa a scapito di un compagno di 
squadra; Infangare in qualsiasi modo i colori, il nome e la reputazione della societa. 

Si ricorda che e molto importante NON coprire i nomi/loghi degli sponsor, sulle maglie da gara e su
ogni altro tipo di abbigliamento sportivo della societa, con pettorali di gara o con abbigliamento 
aggiuntivo. La societa mantiene la facolta di immediata espulsione del Socio/Atleta non solo nei 
casi sopra elencati ma anche in caso di fatti gravi comportamentali o ripetitivi fuori o dentro la 
squadra stessa. 

La societa si riserva la possibilita di sospendere il Socio/Atleta dalla attivita sportiva e societaria SE
non in regola con i vari pagamenti e con le norme sanitario/sportive in vigore, o se durante l'anno 
l'atleta si iscrive con un altra societa sportiva. 

Il presente regolamento VIENE ACCETTATO dall'atleta con l'atto della richiesta di iscrizione e 
validato dalla stessa. 

REGOLE “PREMI” PER ATLETI 

Per agevolare le iscrizioni di giovani atleti abbiamo previsto un rimborso di Euro 20 sotto forma di 
salvadanaio per le iscrizioni gara a tutti gli atleti sotto gli anni 30 che avranno partecipato ad 
almeno 10 gare durante l'anno sportivo, di cui almeno 5 tra quelle proposte dalla societa. Saranno 
inoltre premiati i risultati conseguiti durante l'anno, sempre con rimborsi su salvadanaio od altri tipi 
di premi per TUTTI gli atleti iscritti.

Il minimo di partecipazione di 10 gare annue vale per tutti gli atleti per poter effettuare il rinnovo 
come atleta l'anno successivo ( sono esclusi casi particolari che la societa verifichera 
separatamente ).

NOTA: Purtroppo si rende necessario il dover sottolineare certi punti perche nel corso degli anni la semplice 
iscrizione ad una societa sportiva non ha automaticamente portato a seguirne i valori, le idee e la 
partecipazione. Cosa data per scontata dal buonsenso ma evidentemente non recepita. 

Capiamo che certe cose scritte possono risultare “antipatiche” ma meglio essere chiari in modo che ognuno 
possa fare la migliore scelta personale. 



REGOLAMENTO #CORREREFADELBENE 

Benvenuti all’interno della Firenze Social Runner, Associazione Sportiva Dilettantistica 
legata al mondo del podismo. La F.S.R., societa sportiva dilettantistica affiliata FIDAL ed 
Ente EPS, ha costituito un 

progetto benefico denominato Correre Fa Del Bene ( #correrefadelbene ) 

Abbreviato CFDB. 

Si tratta di un meccanismo autofinanziato molto semplice che contribuisce a generare 
valore consentendo ad ogni atleta di donare del denaro, ad un’associazione a sua scelta, 
semplicemente “correndo” per F.S.R. Ogni atleta iscritto a F.S.R. riceve la maglia 
dell’associazione e ogni volta che partecipa ad 

un evento podistico indossando la maglia di F.S.R., l’associazione accantona Euro a suo 
nome. A fine anno, l’ammontare accantonato viene devoluto all’associazioni come stabilito 
dal regolamento che segue. 

ASSEGNAZIONE EURO PROGRAMMA CFDB. 
La societa durante la stagione segnalera le gare che “produrranno” Euro virtuali da 
devolvere in beneficenza a scadenza programma. Potranno essere indicate più gare nello 
stesso giorno ( strada e trail per esempio ). In caso di mancata segnalazione della societa 
a determinata data , concorreranno all'assegnazione degli Euro tutte le gare in programma
di quel giorno.

Ogni atleta iscritto alla nostra societa puo maturare Euro virtuali a gara, secondo il 
seguente schema in base alla lunghezza dichiarata dall’organizzatore: 

1 Euro per gare da 5 km a 20 km 

2 Euro per gare da 20 km a 30 km, Allenamento Collettivo Organizzato ( escluso ASSI )

3 Euro per gare da 30 km a 40 km 

4 Euro per gare oltre i 40 km 

Non verranno fatte distinzioni in base al tipo di tracciato (strada, trail, ecc.). 

Verranno invece effettuate eventuali distinzioni tra gare in base a parametri 
societari. La societa comunichera eventuali Bonus legati alla singola gara o 
all’eventuale circuito Eps. 

Inoltre, per servizio effettuato ad una nostra manifestazione, saranno maturati Euro. 
Eventuali altri casi particolari saranno giudicati a discrezione della societa. 

Saranno i primi TRE atleti regolarmente iscritti alla data di scadenza programma con il 
punteggio più alto a decidere le beneficiarie. Gli altri potranno associarsi ad una delle 
beneficiarie scelte dagli aventi diritto. 

L'ammontare degli atleti non più iscritti alla societa alla data della scadenza programma 
sara equamente diviso tra le tre beneficiarie. 

L’importo sara pagato mezzo bonifico dalla societa sportiva alla associazione indicata 
dall’atleta. 

Il programma ha inizio dal 16 Settembre dell’anno in corso e si concludera il 15 Settembre 
dell’anno successivo. 



La societa comunichera con anticipo le gare partecipanti programma 
#CORREREFADELBENE 

Sono ovviamente escluse le GARE che coincidono a Data con i nostri Eventi o che ci 
vedono direttamente coinvolti. 

In caso di Pettorale mal messo che va a coprire gli sponsor della societa NON VERRA’ 
accreditato NESSUN EURO. 

Nel caso di nuovi iscritti in “corsa” durante l’anno, verranno aggiunti al programma con 
decorrenza data iscrizione. 

In caso di Non rinnovo di un atleta, avra diritto ad accumulare Euro fino alla data di 
Comunicazione del non rinnovo o fino a data scadenza tessera. Dopo tale data non potra 
più accumulare. Il loro ammontare sara suddiviso tra le tre beneficiarie scelte come sopra 
riportato. 

•Per vedersi accreditato il punteggio l’atleta dovra:

 •Iscriversi all’evento come F.S.R. ( Ente EPS/ Fidal ) 

•Correre l’evento indossando la maglia della societa aggiornata e ben visibile 
(Ultima Versione SEMPRE ) 

•Farsi foto presso l’evento sportivo con la maglia della societa indossata 

•Far avere le foto e permetterne la Pubblicazione sul nostro sito 
www.socialrun.it 

•Per le Gare dove esiste classifica (competitive e non) sara necessario FINIRE LA GARA 
ed essere iscritti nella classifica finale ufficiale, ovviamente con nome atleta e societa 
Firenze Social Runner riconosciuta dal consiglio. 

•Lasciare ben visibili gli sponsor non coprendoli con i pettorali di gara 

Qualora si verificassero situazioni non  previste dal regolamento, la societa si 
riserva di analizzare e decidere caso per caso. 

Ogni settimana circa verra aggiornata la classifica di quanto raccolto da ogni singolo 
atleta/sostenitore via Gruppo COMUNICAZIONI della societa. Serviranno le Foto 
dimostrative della avvenuta partecipazione (per gare in solitaria sara l’atleta a fornirle alla 
societa) 

A fine programma , l’atleta avra 2 giorni di tempo dalla data di pubblicazione della lista 
Beneficiari per decidere a chi donare quanto raccolto. Se entro tale tempo non avra 
comunicato la scelta sara la Societa che decidera a chi devolvere la quota. 


